
ас табность и ео ра ия, как остей 
имней колы, так и выступа их с до-

кладами колле  все да производит на меня 
неиз ладимое впе атление  астникам 

имней колы предоставляется уникаль-
ная возможность познакомиться с самобыт-
ными вз лядами на психоанализ в разных 
у олках мира   том оду были представ-
лены доклады, а так же мастер классы, 
дискуссии, кру лые столы из таких стран 
и ородов, как: еликобритания ондон 
и ан естер , вейцария рих , ранция 

ариж , рландия ублин , оссия 
осква, анкт етербур , катеринбур , 

амара, остов на ону, е текамск, а  
евольно возникает вопрос: ак полу а-

ется раз за разом собирать в одно время 
и в одном месте столько интересных л -
дей, увле енных своим делом

не бы хотелось остановиться на докла-
де арбары итцджеральд ндивидуация 
и жела ее  ублин, рландия   ос-
нове психоаналити еско о размы ления 

арбары лежит ирландский ми  о детях 
ороля ира  оворят, то ми   то сно-

видение коллективно о бессознательно о  
арбара предла ает ерез тот ми  отсле-

дить некоторые моменты индивидуации 
ероя: лову ки, пре рады, невроти еские 

компромиссы, сознательные и бессозна-
тельные выборы и т  д

арбара рассказала, то и психоанализ, 
и восприятие ми а в рландии понимает-
ся ина е, нежели в еликобритании и в-
ропе  ри ины то о коренятся в особен-
ностях ирландско о языка

казывается, психоанализ при ел в р-
ланди  в е оды  о да же была с ор-
мирована психоаналити еская руппа, 

асть  которой является арбара итцд-
жеральд   первые оды распространения 
психоанализа в рландии складывалось 
впе атление, как будто ирландцы ему 
не подда тся  мбивалентность заложе-
на в самой структуре ирландско о язы-
ка  апример, на ан лийском языке мож-
но сказать я рустный , ирландец скажет: 

русть во мне
бра аясь к ми у редание о детях 

ира , арбара останавливается на трех 
основных драйвах желаний ероев:

 риадные отно ения и выбор о и
 а и еское действие заклинания, 

время и из нание
 свобождение от желания и от осно-

вы бытия
так, первая асть то о предания
ороль ир потерял жену и отказался 

от скорби утраты  место то о он женил-
ся на ее родной сестре о и, которой он за-
менил свой о деал  н постоянно хотел 
оворить о своей умер ей жене, тобы вос-

создать ее образ как некое подобие хоро е-
о воображаемо о об екта  охоже, то ир 

был нарцисси ен  н приблизил к себе де-
тей от перво о брака, стар у  до ь ион-
нулу и трех сыновей: находясь с ними ря-
дом днями напролет, а по но ам все вместе 
они спали в одной боль ой постели

оклад ик задается такими вопроса-
ми: акая картина мира сложилась у ма-
леньких детей после смерти матери  о ли 
ли но и, проводимые с отцом, активиро-
вать последствия диповой победы   ка-
кие всемо у ие антазии они у одили  

ороль использовал своих детей как исто -
ник уте ения свое о неразре енно о оря  

 О кельтской мифологии: https:// orl o 
legen s.su/ elti a/legen s_ elti a/

а алова а ал я 
лексан ровна

о  авторе
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н не стал родителем в своей новой семье, 
не способствовал превра ени  семьи в но-
ву , сме анну

скоре о и поняла, то ей не место 
в той матрице  на увствовала себя из-
нанной  е потребность в интимных, пол-

ных л бви отно ениях с иром не была 
удовлетворена  о и при ла в ярость и ре-

ила разлу ить детей с их отцом навсе да 
с помо ь  заклятья, которое превратит их 
в лебедей

ут арбара немно о отвлекается 
от ми а и вспоминает, насколько тема из-
нания важна и актуальна в настоя ее вре-

мя: реди ми рантов су ествует мно-
о нерассказанных историй о потерях 

из нания и тоске  ла одаря на ей работе 
с пациентами мы знаем, то наступает мо-
мент, ко да в рассказе происходит диало  
с предками и возникает место для исцеле-
ния межпоколен еских травм  ак же важ-
ны воспоминания о зна имых событиях 
в истории страны  апример, о конце вой-
ны или так ко да нибудь будут вспоминать 
об окон ании пандемии  оворят, то в тя-
желые времена л ди на ина т обра ать-
ся к своим культурным истокам, к коллек-
тивной сознательной и бессознательной 
памяти

ействительно, во время каранти-
на виртуальное посе ение музеев, теа-
тров, выставок увели илось во мно о раз  

апример, в усском музее подс итали, 
то за  од исло подпис иков е о со-

цсетей выросло примерно на , а об ее 
коли ество просмотров всех орматов пе-
ревалило за млн  езависимо от то о, 
понимает или не понимает еловек искус-
ство, от соприкосновения с ним ему стано-
вится лу е  ероятно, в искусстве мы ер-
паем материнское успокоение и л бовь, 
находим самые прекрасные отражения 
своих л бых внутренних переживаний  

илосо  рис рдак сказала, то лядя 
на искусство, мы перестаем су ествовать, 

тобы на ать то то новое
ернемся к на ему предани  о и 

вместе с детьми уезжает навестить их деда 

одба ир а  о пути они останавлива т-
ся у озера, тобы дети мо ли поплавать  

о время их купания о и накладывает 
на них заклинание, но видя страх в лазах 

ионнулы, смя ает е о: заклинание будет 
длиться не ве ность, а девятьсот лет  т-
ныне дети должны провести в ка естве ле-
бедей по триста лет на трех озерах и морях 

рландии   ко да король евера и короле-
ва а поженятся, детям ира будет воз-
вра ен их елове еский облик

аков психоло и еский смысл закля-
тия  одвер нуть закляти   зна ит бло-
кировать способность ребенка свобод-
но реализовываться, не дать возможности 
стать самим собой  роживать заклятие  
зна ит проживать ьи то желания, быть 
использованным  уть заклятия  ор-
мирование ложной амости, проживание 
заклятия  проживание жизни с ложной 

амость , то ли ает возможности про-
живания своей жизни  ак о и была трав-
мирована от уждением в доме ира, то но 
так же и она из оняет детей из дома и ело-
ве еско о облика  о, от е о боль е все о 
страдала сама, она навлекла на них

о ласно закляти , первые триста лет 
етверо детей лебедей должны провести 

на озере, возле дома   итцджеральд ово-
рит, то лебеди отрица т реальные обсто-
ятельства, дела т вид, то все в порядке  

ни развлека т придворных свое о отца 
пением, сублимиру т страх в безудерж-
ное веселье  арбара задается вопроса-
ми: по ему они не приняли сво  природу 
животных, способных на инстинктивный 
нев на происходя ее  ам знакомо та-

кое застывание, которое называется трав-
мой  алее она оворит: а пути к инди-
видуации порой трудно понять реальное 

су ествование симптомов или ран  ы мо-
жем петь снаружи, но увствовать проти-
воре ие внутри  а а способность нахо-
диться в реальности может быть нару ена 
равитационным притяжением со сторо-

ны силы желаний  роцесс пробуждения 
вкл ает в себя борьбу между силами же-
ланий и реальность  на ей жизни

алее лебеди улета т на море ойл  
 мы переходим ко вторым трехстам одам

оре ойл было свирепо и беспо адно  
ля лебедей наступило время боль их по-

трясений  х уносило тормом и морски-
ми волнами  осреди моря находился ку-
сок скалы  ионнула, стар ая из детей, 
предложила всем возвра аться с да  то 
было то место, де они смо ут найти дру  
дру а  естра за и ала трех млад их 
братьев под своими крыльями, служив и-
ми контейнером для их трево , признани-
ем их родства   одну сурову  зиму было 
настолько холодно, то их перья преврати-
лись в лед и отломились  ебеди оказались 
олыми, безо всякой за иты от непо оды

арбара заме ает, то такое искл и-
тельное описание уязвимости резвы ай-
но тро ательно  менно в такие моменты 
в психике может на аться движение   про-
странстве между о у ением нужды и от-
крытием возможностей мира мы сталки-
ваемся со своей лубинной су ность  то 
время, ко да мы стоим перед выбором сепа-
рации истины и психи еской реальности  

 именно убеждения прида т статус реаль-
ности антазиям и идеям, которые затем 
уже воспринима тся как акты  бежде-
ние является составной асть  инстинкта, 
необходимо о для жизни перед лицом не-
определенности  беждения  то анта-
зии, в которых задействованы психи еские 
об екты и, буду и моциональным вложе-
нием, они требу т оплакивания, которое 
позволит от них освободиться

рани ения, с которыми мы сталкива-
емся, мо ут касаться свободы,  далее ово-
рит арбара,  поскольку мы освобождаем 
дру ие асти себя, которые были несвобод-
ными, закл енными в идеализированные 

Данные сайта https:// .ros alt.ru/
piter/2021/02/04/1885878.html/

ла о ар  на е  ра оте с па-
иента и   знае   то наст -
пает  о ент   о а в расс азе 
происхо ит  иало  с пре а и 
и возни ает  есто  л  ис еле-
ни   е по олен ес их трав
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иденти икации или привязанности  то-
бы вынести ти трево и и найти возмож-
ность пройти ерез них, важным аспектом 
является освобождение от желаний на пути 
к индивидуации

ндивидуаци  асто пута т с потака-
нием собственным слабостям  ли с про-
стым индивидуализмом  о то, е о а е 
все о индивидуация требует от нас  то 
отказаться от планов о по обеспе ени  
безопасности и моциональному подкре-
плени  в пользу служени  намерениям 
ду и  ель психоанализа: сделать бессоз-
нательное осознанным  то здесь необхо-
димо осознать   предании рассказывает-
ся история потерь ероев  отерь, которые 
не были проработаны, то может привести 
к бессознательной динамике внутренне о 
кон ликта, притуплени  желания и раз-
вити  илл зий для за иты от о у ения 
соперни ества, одержимости, ревности 
и в коне ном ито е потерь

ы видим ту динамику в страдани-
ях ира из за потери первой жены, потом 
в ревности о и из за потери ира, де-
тей и их, в коне ном ито е, жизни  ераз-
ре енная потеря детьми матери и ма ехи, 
ли ает их отовности сопротивляться, а их 

нер ия по ло ается пассивным ожидани-
ем  акже они страда т от потери елове-

еско о облика и не принима т сво  жи-
вотну  природу  ероятно, примитивные 
животные инстинкты мо ли бы послужить 
им в море ойл, но они направили все свои 
силы на выживание

олле а инат алиев анкт етербур  
отметил, то в том ми е есть компенса-
торная ункция, котору  выполняет стар-

ая сестра ионнула по отно ени  к сво-
им братьям  на их со ревает в холодное 
время своими крыльями и дает им замену, 
компенсаци  материнской и уры

 теперь о закл ительной асти 
предания

осле тормовых трехсот лет на море 
ойл лебеди возвра а тся в родные ме-

ста, обратно к озеру, де они провели пер-
вые триста лет, для то о, тобы провести 
на нем остав иеся триста  се вокру  из-
менилось до неузнаваемости  х страстное 
желание вернуться домой и зажить преж-
ней жизнь  не сбылось  изнь изменилась  

ранители ма ии давно у ли   время ста-
ло обы ным, линейным  оды озна али 
просто оды, а не вол ебну  жизнь  ака-
ленные тормами и невз одами на море 

ойл, они стали воспринимать мир ина е  
ебеди повзрослели  а озере они знако-

мятся с монахом алахи   ним они ведут 
занимательные беседы о новой рели ии  

 тут король с евера и королева с а об -
явля т о своей женитьбе  ни жела т ви-
деть на своем торжестве лебедей, которые 
будут их развлекать своими прекрасными 
олосами  от тут действие заклятия и за-

кан ивается  ебеди вновь обрета т е-
лове еский облик  днако они оказались 
девятисотлетними стариками, ли енны-
ми своих желаний, ме таний и стремле-
ний  ни освободились от желания е о 
бы то ни было, кроме правды реальности: 
их лубоко о родства дру  с дру ом и то о, 

то они дости ли конца своей жизни  х 
последним желанием было быть вместе 
после смерти  ионнула снова прижала их 
к себе, и они в етвером были похоронены

ебеди, застряв ие между своей ело-
ве еской и животной природой, оказались 
не в состоянии распознать и понять, кто 
они на самом деле   промежутке между 

увством нехватки е о то и возможностя-
ми мира, с которыми мы сталкиваемся, воз-
никает важней ий вопрос о том кто мы  

то в нас самих создает возможность проя-
вить смелость в той степени, какая для нас 
возможна  колько в на ей жизни связано 
с теми жизнями, которыми мы не живем, 
жизнями, которые мы упускаем  изня-
ми, которые мы мо ли бы вести, но по ка-
кой то при ине то о не происходит  о, 
о ем мы антазируем, то, к ему мы стре-
мимся  то опыт и л ди, которых нет  

о то присутствует  то призывает и зовет 

вперед  то вопросы, которые лежат в ос-
нове поиска индивидуации  ы способны 
выносить и во времени преобразовывать 
свои самые лубокие страхи и развивать 
силу движения к цели  и то один из ун-
даментальных аспектов индивидуации ,  
оворит арбара итцджеральд

 хотят ли л ди индивидуации  отят 
ли идти сквозь тормы и бури к обретени  
истинной амости  отовы ли  ы можем 
предположить, то для то о, тобы быть 
открытым для лубокой работы в сторо-
ну индивидуации, нам необходимо понять 
амбивалентну  неоднозна ну  природу 
свое о жизненно о пути  ера в то, то ко -
да мы сталкиваемся с от аянием из за то о, 

то потерялись, то в тот момент нас мож-
но найти  елания мы можем понимать 
как особый вид стремления, который явля-
ется уникальным аспектом взаимоотно е-
ний между разными уровнями реальности 
в нас самих

 колле и   лыкова катеринбур  
возникли к арбаре такие вопросы: оз-
можна ли не рупповая индивидуация  

ли важна руппа, ко да тебя отража т 
дру ие  сть ли у нас неотражаемая  дру-
ими асть, котору  мы можем реализо-

вать без дру их
 итцджеральд ответила: ндиви-

дуация все да происходит в отно ениях, 
ерез отно ения и даже ерез воспомина-

ния отно ений, которые все равно явля т-
ся асть  то о процесса  о ко да мы ста-
новимся более зрелыми, то мы уже можем 
направить тот процесс внутрь и не нужда-
ясь в такой степени во взаимоотно ениях 
находим в себе силы за лянуть в лубин-
ну  темноту своей амости  о нико -
да бы не хотело бы присутствовать на соб-
ственных похоронах

арбара закон ила свой доклад цитатой 
и арда илбера, американско о по та, 

который написал следу ие строки: се, 
то мы делаем, касается океана   все же 

мы остаемся на бере у то о, то нам извест-
но  ак мы можем ориентироваться и пре-
одолевать рывки желаний, стремлений 
и позволять себе смотреть в бескрайний 
океан, за лянуть в лубину, тобы узнать 
боль е, то нам известно   том и есть е-
лове еская история индивидуации

 ем тот ми  и доклад  арбара ит-
цджеральд рассказывает о том, то пережи-
ва т ерои ми а на пути индивидуации

а первом тапе  то застревание 
в ин антильной травме потери матери 
и дальней е о отвержения ма ехой  о-
следу ее проживание в ситуации трав-
миру ей рустрации  дино ество и от-
рицание реальности  ублимация страха 
в безудержное веселье  ктивизация за-

итных антазий о всемо у естве
а втором тапе, ерои ми а стал-

кива тся с поражением на море ойл, 
с идеализированными антазиями о себе, 
с увством крайней уязвимости и психоло-
и еской обнаженности  менно в тот мо-

мент обнаруживается их желание обрести 
себя и вернуться в мир простых смертных 
л дей   такие минуты на и ерои остро 
нужда тся в материнской и уре, в кон-
тейнировании подлинных увств: трево-
и, стыда, страха, от аяния и в оплакива-

нии потерянно о
а третьем тапе ерои открыва т, 

то мир л дей хоть и родной для них, 
но он им совер енно незнаком  ебеди 

увству т себя в нем ужаками  о они на-
ходят то о, кто помо ает им войти в ело-
ве еский мир, знакомит с е о законами 
и правилами отцовская и ура монаха 

алахи   ко да во внутреннем мире е-
роев реконструиру тся родительские об -
екты свадьба короля с евера и принцес-
сы с а , то они снова становятся л дьми  

о обнаружива т себя сли ком старыми

не вспомнились слова охута:  вер , 
то на более позднем тапе жизни мож-

но рассматривать определ нну  то ку 
как жизненно важну  то то ка в жиз-
ненной траектории амости, на которой 
кл евая инальная проверка определя-
ет, успе ным ли оказалось предыду ее 
развитие или нет   о я склонен с и-
тать поворотным моментом даже е  бо-
лее поздний тап  поздний средний воз-
раст, ко да, приближаясь к неизбежному 
концу жизни, мы спра иваем себя, хра-
нили ли мы верность на ему наисокро-
венней ему предназна ени  ля неко-
торых л дей то время совер енней ей 
безнад жности, предельной летар ии, 

н иви а и   асто п та т 
с пота ание  со ственн  
сла ост   ли с прост  
ин иви ализ о
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время депрессии без вины и направленной 
на себя а рессии, которая захватывает тех, 
кто увствует, то он не справился и не мо-
жет исправить совер нну  о ибку с у -
том то о времени и тех нер ий, которые 
у не о на тот момент име тся

ак же хо ется по оворить о символике 
ми а

 ми ах и сказках превра ение в опре-
деленное животное или птицу передает 
некое содержание психики  ревра ение 
в птицу озна ает, то стремление персо-
нажа реализуется в виде идеи или анта-
зии и не становится при том целостным 

елове еским переживанием  акой ело-
век склонен смотреть на жизнь и действи-
тельность, блокируя один из пол сов  ак, 
например, монах или аскет старается бло-
кировать свой телесный пол с, усмиряя 
плоть

о ему же детей превра а т в лебедей  
ероятно, здесь лебеди символизиру т не-

окреп ие, травмированные, детские ду и, 
которые вс  жизнь вынуждены искать свое 
отражение в море жизни  ладенец рожда-
ется с ра ментированной амость , ко-
торая обретает связность и стабильность 

ерез мпати ну  сонастроенность  
с опекунами  лохая или неадекватная 
сонастроенность ведет к задержкам раз-
вития в одном или нескольких секторах 

амости, оставляя структурные де ици-
ты, которые требу т компенсации  сли 
младенцу не хватило блеска и интереса 
к себе в лазах матери, то он может выра-
сти во взросло о, который постоянно стре-
мится полу ить свое отражение, одобре-
ние со стороны дру их л дей, даже в таких 

ситуациях, которые деструктивны и неи-
моверно опасны  

о да по ему в ми е так мно о воды  
ода в сказках и ми ах имеет множество 

символов  ода символизирует материн-
ское пространство  ода символизирует 
бессознательное, а по ружение в воду име-
ет анало и  с по ружением в бессозна-
тельное  упание так же озна ает бессоз-
нательное желание ероя о иститься от тех 
ложных ка еств, которые ужды персона-
жу  оро  в сказках вода бывает или смер-
тельно оря ей, или смертельно холодной  

ерой может свариться или замерзнуть, 
но он выживает  то оворит о скрытой 
силе еловека, способной сохранить ему 
жизнь в самых трудных ситуациях

 то же может озна ать обнажение 
или даже уни тожение кожи животно-
о  споминая слова охута, л бой взрос-

лый еловек может переживать отдельные 
и изолированные пизоды уязвимости, 
как то происходит у боль инства л дей 
с достато но связной амость  на е е-
ловек по ружается в муки тяжело о нар-
цисси еско о расстройства в слу ае, если 
е о амость раздроблена  акая амость 
требует постоянной стимуляции в виде а -

ективно о возбуждения для то о, тобы 
продолжать поддерживать увство, то она 
вооб е есть  одобные слу аи попада т 
во внимание психотерапевтов ерез разно-
образные проявления: депрессия, ярость, 
трево а, зависимости, извра ения, край-
няя ранимость к пренебрежительному от-
но ени , навяз ивые мысли, сексуальное 
оты рывание и т  д

 все же самость представляет со-
бой динами еский центр психики, ко-
торый непрерывно внутренне изменяет-
ся и не является абсол тным  на снова 
и снова переадаптируется, тобы соответ-
ствовать изменя емуся процессу

 то итатели мо ут добавить к пони-
мани  символики ми а  сть е е множе-
ство вопросов  то символизирует и ура 

ороля  а ехи  о ему три раза по три-
ста лет  то озна ает тарость, мерть и т  
д

о ется побла одарить арбару ит-
цджеральд за столь интересный и лубо-
кий доклад, который порождает так мно о 

 все  е са ост  пре ставл -
ет со о   ина и ес и   ентр 
психи и   отор  непрер вно 
вн тренне из ен етс  и не  в-
л етс  а сол тн

размы лений, антазий, увств, прибли-
жает на е понимание динамики пути 
индивидуации

а имн  колу слетается мно о сту-
дентов, на ина их психоаналитиков 
и специалистов, име их за пле ами опыт 
в про ессии  ерез доклады колле  и взаи-
модействие дру  с дру ом мы восполняем 
пробелы в знаниях или укрепляемся в уже 
име емся ба аже  ы можем испытывать 
в ду е зву ание цело о оркестра увств: 

стыд и зависть, радость и ликование, рев-
ность и трево у, уверенность и мо у е-
ство, и мно ое дру ое  ы обнаружива-
ем свои победы или о ибки ерез победы 
и о ибки дру их, отта иваем свое мастер-
ство ерез мастерство дру их  ак мы на-

упываем и проходим свой неповторимый 
путь индивидуации в психоанализе, тобы 
ко да нибудь понять, насколько мы храни-
ли верность своему наисокровенней ему 
предназна ени  п
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